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قدر جوانی
جوانی بزرگ‌ترين نعمت‌هاي خداوند و بهار عمر محسوب مي‌شود چرا که بذر كمالات در جواني كشت مي‌شود و در اين دوره، انسان آمادگي بيشتري براي پذيرش علم، و... دارد. جواني، ميان دو ناتواني قرار گرفته: ناتواني خردسالي و ناتواني پيري.

در قرآن نيز مي‌خوانيم:

اللّهُ الّذي خَلَقَكُمْ مِنْ ضَعْفٍ ثُمّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ قُوّةً ثُمّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوّةٍ ضَعْفًا وَ شَيْبَةً. (روم: 54)

خداوند شما را از ناتواني آفريد، و پس از ناتواني، شما را به نقطه قوت رساند و پس از آن، باز هم به ناتواني و پيري خواهيد رسيد.

امام علي(ع) مي‌فرمايد: «شَيئانِ لا يُعْرَفُ فَضْلُهُما اِلّا مَنْ فَقَدَهُما الشَّبابُ وَ العافِيَةُ؛ دو چيز است كه قدر آنها را نمي‌شناسد، مگر آن‌گاه كه آنها را از دست بدهد: جواني و تندرستي.» غررالحکم، 5764
 ارزش جواني تا آنجاست كه رسول خدا(ص) فرمود:

در روز قيامت، پيش از آنكه انسان قدم از قدم بردارد، درباره چهار چيز از او پرسيده مي‌شود... درباره جواني او مي-پرسند كه چگونه آن را فرسوده ساخت؟ بحارالانوار، ج 7، ص 258.
